
 

 

 

認定こども園同仁東保育園 R8.9.1 発行 

 夏の疲れが出やすい時期ですが、朝夕は少しずつ過ごしやすくなり秋の訪れを

感じる季節となりました。子どもたちは元気いっぱいに遊びながら、発表会に向け

てお遊戯や合唱の練習を頑張っています。季節の変わり目は体調を崩しやすい

為、園でも健康管理に十分気を配りながら、一日一日を大切に過ごしてまいりま

す。 

 

＜保育園コラムリレー ＞   

 「小さな変化を大切に！」 

子どもの成長は、ある日突然大きく変わる物ではなく、「昨日は出来なかったことが今

日はできた！」「今まで嫌がっていたことに挑戦してみた！」など、日々の小さな変化の積

み重ねです。０歳児の「寝返りができた」１．２歳児の「自分でやってみようとした」３．４歳

児の「友だちに優しく声を掛けた」５歳児の「自分で考えて行動できた」など、年齢によっ

てその姿は様々です。 

忙しい毎日の中では、つい「早くして」「ちゃんとやって」と先を急いでしまうこともあり

ます。そんな時こそほんの少し立ち止まって、子どもの姿を見てみてください。「できた

ね」「やってみたね」「嬉しいね」と一緒に喜んでもらえることが、子どもにとって大きな自

信や次への意欲に繋がります。 

園でも、一人ひとりの「やってみたい」という気持ちを大切にしながら小さな成長を見

逃さず、子どもたちの毎日を温かく見守っていきたいと思います。ご家庭でもぜひこの時

期の小さな変化を見つけて一緒に喜んであげてくださいね。                                        

市毛 純子 

 

 

今月の予

1 日（火） ちびっこ広場 

2 日（水） レインボーお話の会（3 歳児） 

3 日（木） 超禅英語教室（4，5 歳児） 

8 日（火） 発表会リハーサル（2～5 歳児） 

9 日（木） エプロンヒロ子さん（2 歳児） 

12 日（土） 保育発表会 

14 日（月） そろばん教室 （5 歳児）                          

15 日（火） ちびっこ広場 

        GERATO 音楽・英語教室（4，5 歳児） 

18 日（金） 体育指導（4，5 歳児） 

21 日（月） 敬老の日 

22 日（火） 国民の休日 

23 日（水） 秋分の日 

28 日（月） そろばん教室（5 歳児） 

29 日（火） ちびっこ MaFT 

30 日（水） 避難訓練（全園児） 

 

 

 

 

 

  

「怒る」と「𠮟る」の違い 

子育てをしていると、「また同じことをしている」「何度言っても聞い

てくれない」と、つい感情的になってしまうことがあります。そんな時

「怒ってしまった．．．」と自分を責めてしまうこともあるかもしれませ

ん。 

「怒る」と「叱る」は、似ているようで少し違います。 

「怒る」・・・大人の感情が中心になること。 

「叱る」・・・子どものこれからを考えて、してはいけないことや大切

なことを伝えること。 

例えばお友達を叩いてしまったとき、「どうして叩くの！」と感情をぶ

つけるのではなく「叩かれたら痛いよ。嫌なことがあったら言葉で伝

えようね」と伝えること。これは子どもを責めるのではなく、これから

どうしたらよいのかを教える「叱る」です。 

もちろんいつも冷静に関わることは簡単ではありません。大人だって

感情を持つ 1 人の人間です。つい声が大きくなってしまうこともあり

ます。 

大切なのは「怒らないこと」ではなく、「子どもに何を伝えたいのか」

を考えて関わる事なのかもしれません。 

叱るときには、「あなたが嫌いだから叱ってるのではないよ」という気

持ちが、子どもに伝わることが大切です。 

子どもは、失敗したり、間違えたりしながら少しずつ社会のルールや人

との関わり方を学んでいきます。私たち大人も、子どもの気持ちを受

け止めながら、必要な時にはきちんと叱ることを大切にしていきたい

ですね。 

次回の園だよりのコラムで叱る時に大切にしたい 3 つのポイ

ントをお知らせします。 

 

 

＜保育発表会＞                

子どもたちが毎日楽しみながら練習してきた発表

会！！当日はたくさんの保護者の前で緊張してしま

うかもしれませんが、保護者の方の応援が子どもた

ちの「頑張る力」となりますので手拍子で盛り上げて

いただければと思います。お楽しみに！！ 

 


