
 

雨上がりの空に差し込む柔らかな陽ざしや、いっそう鮮やか

な木々のみどりから季節の移り変わりを感じる頃となりまし

た。新年度が始まって２か月。涙を見せていた子どもたちも少

しずつ園生活に慣れ、今では笑顔で友だちや保育者と関わる姿

が増えてきました。一人ひとりの小さな成長に、日々大きな喜

びを感じています。今月は保育参観やプール遊びが始まりま

す。子どもたちの「できた！」や輝く表情を、保護者の皆様と

一緒に温かく見守っていけたらと思います。 

 

保育園コラムリレー 

「見て見て！」「聞いて！」と話しかけてくれる姿は、“気持ちを

共有したい”“自分を認めてほしい”という成長の現れだそうで

す。子どもたちは日々の出来事や小さな発見を大好きな大人に伝

えながら心を育てていきます。とはいっても忙しい毎日の中で

は、家事や仕事に追われ、つい「あとでね」「待ってね」と返して

しまう事もありますよね。実は私自身も子育て中は子どもの話を

ゆっくり聞けなかったこともあったな…と後から反省した経験

があります。あの時、もう少し手を止めて耳を傾けてあげられた

ら…と思うこともあります。だからこそ今、「うんうん」「そうだ

ったんだね」と短い言葉でも、気持ちを受け止める時間の大切さ

を感じています。なので、だいぶ大人になってはしまいましたが、

話をしてきた時には、話を聞くよう心がけています（笑） 

うまく言葉にできなくても“話したい”という気持ちそのもの

が大切な育ちです。毎日の会話の積み重ねが「自分は大切にされ

ている」という心の土台となり、人と関わる力や自己表現の力を

育てて行きます。毎日の何気ない会話をこれからも大切にしてき

たいですね。（余談ですが、送迎の車の中やお風呂タイムで話を

聞くのもいいかもです） 

                      市毛 純子 

R8.6,1 認定こども園 同仁東保育園 １日（月）そろばん教室（５歳児） 園庭開放 

２日（火）みどり組遠足 

３日（水）くれよん交流 

６日（土）保育参観 公開体育指導 

９日（火）ちびっこ広場 避難訓練（全クラス） 

     高萩中職場体験（～１０日） 

10日（水）エプロンヒロ子さん（2歳児） 

12日（金）MaFT 

15日（月）園庭開放 

16日（火）ちびっこ広場 くれよん交流 

17日（水）避難訓練（高萩小）（全クラス） 

22日（月）高萩小学校・聖徳保育園との交流（5歳児） 

     そろばん教室（５歳児） 

23日（火）リトミック（2，3歳児） 

     ちびっこ広場（遠足） 

24日（水）GERATO音楽・英語教室（4，5歳児） 

25日（木）総合避難訓練（全クラス） 

29日（月）サッカー教室（4，5歳児） 

30日（火）音楽指導（4，5歳児） 

「できた！」を育てる魔法の言葉 

 子どもは「すごいね！」と結果を褒められることも嬉し

いですが、「自分でやってみたね」「最後まで頑張ったね」

と過程を認めてもらうことで、自信や意欲が育っていきま

す。０～５歳の時期は、成功体験だけでなく、「挑戦した経

験」そのものが心の成長に繋がる大切な時期です。 

 例えば靴を履こうとした姿、ボタンを留めようとした

姿、苦手な野菜をひと口食べてみた姿。子どもたちは毎日、

小さな挑戦をたくさん積み重ねています。大人から見ると 

当たり前に感じる事でも、子どもにとっては大きな一歩で

す。「できたね」だけでなく「やってみようと思ったんだ

ね」「頑張っていたね」と声をかけてもらうことで、“結果

だけが大切なのではない“という安心感に繋がります。 

 また、うまくいかなかった時にも「惜しかったね」「また

やってみようか」と寄り添ってもらえることで、失敗を怖

がり過ぎず挑戦できる気持ちが育っていきます。子どもの

“やってみたい”という気持ちは、周りの温かなまなざし

や言葉によって大きく育まれていきます。 

 毎日の何気ない声掛けは、子どもの自己肯定感を育てる

大切な栄養です。一人ひとりの小さな成長を見つけながら

「あなたの頑張りを見ているよ」という気持ちをたくさん

届けていきたいですね。 

準備物につきましてはクラ

スによって異なりますので

クラスだよりでご確認くだ

さい。 

プール遊び 

6/16（月）よりプール遊びが始まります。

コドモンへの入力がないとプールに入る

事ができませんので、必ず入力をお願い致

します。 

職場体験 

６月９日（火）、10（日）に高萩中学校の２年生、

３名の生徒さんが子どもたちと触れ合いながら保

育士の仕事を体験します。将来の夢につながるよ

うな充実した時間を過ごしてほしいと思っていま

す。 

尿検査 

尿検査があります。 

対象児：３～５歳児クラス 

実施日：６月２２日（月）のみ 

当日の朝の尿でないと検査が出来ませんのでご

注意ください。 


