
 

 

R7.12.1発行 認定こども園同仁東保育園 

早いもので今年も残すところあと 1 か月となりました。皆様にとって今年

はどのような 1年だったでしょうか？ 

保育園でも様々な行事を通して子どもたちはたくましく成長し楽しい思い

出もできました。 

また、今年も保護者の皆さまのご理解とご協力のおかげで、子どもたちの

たくさんの笑顔に触れることができましたことを感謝申し上げます。また来

年も子どもたちが健やかに成長できるよう保育に励んでまいりますのでど

うぞよろしくお願い致します。 

ご家族お揃いで笑顔に新年を迎えられますようお祈り申し上げます。 

 

 

＜保育園コラムリレー＞ 

 

今年も残りわずかになりました。 

１２月は何かと慌ただしい季節ですが、子どもたちは変わらず日々の生活

を楽しみ、友だちと笑い合いながら元気に過ごしています。大人にとって

は“忙しさ”が前面に出やすい時期ですが、子どもにとっては“いつも通り

の安心”がとても大切です。完璧でなくても大丈夫！出来る時にできる範

囲でぎゅと抱きしめたり「ありがとう」を伝えたり、そんな一瞬が子どもの

心を温めます。 

園でもご家庭でもほっとできるひとときを１つでも増やせる１２月になりま

すように。 

 

年少Gリーダー  市毛 純子 

 

 

 

＜12月の予定＞ 

  １日（月） そろばん教室（５歳児） 

         園庭開放 

  ２日（火） ちびっこ広場 

  ６日（土） 親子３B体操（３～５歳児） 

  ９日（火） ちびっこ広場 

 １０日（水） エプロンひろ子さん（２歳児） 

 １５日（月） そろばん教室（５歳児） 

園庭開放 

 １６日（火） ちびっこ広場 

 １８日（木） GERATO音楽・英語教室（４．５歳児） 

 １９日（金） 体育指導（４．５歳児） 

 ２２日（月） サッカー教室（４．５歳児） 

 ２４日（水） 避難訓練（全園児） 

 ２５日（木） クリスマス会（全園児） 

 ３０日(火)～１/3（土） 年末・年始休み 

  

・・・パワーアップカードのお願い・・・ 

 

今年度 2 回目のパワーアップカードを行いたいと思います。今回も０，

１，２歳児の内容と３，４，５歳児の内容は変えてあります。この期間は

お子さんとカードの内容について話をしながら〇が付くよう励ましてい

ただければと思います。 

配布日：12月 11日（水） 

実施日：12月 16日（月）～12月 22日（日） 

回収日：12月 25日(水)までに提出お願い致します。 ＜お知らせ＞   ＝年末年始休園について＝ 

12/30（火）～1/3(土)は休園とさせていただきます。令和 8年は 

1/５(月)～通常保育となりますので、どうぞ宜しくお願い致します。 

尚、お休み前には着替え袋・シューズ・布団・カラー帽子等がお持ち帰りと

なりますので、この機会にサイズや季節に合った衣類の補充、名前の確認

をお願い致します。 

 

～津波災害による取り組み～ 

先日、津波を想定した高萩小学校までの避難訓練を行いました。震度６強の地震が発生、

津波警報が発令され津波到達までに１時間あるとのことで高萩小学校に避難、子どもも職

員も本気です！！市民体育館まででしたが５０分で避難することができました。反省点を持

ちより改善していきたいと思います。そして、子どもも職員も体力強化に努めてまいりま

す！！ 

 

 

 

～兄弟けんかは育ちのサイン！！～ 

先日、研修会に参加した際に「確かに」と思う素敵なお話を聞

きました。忙しいと、ついついイライラしてしまう兄弟けんかで

すが、考え方を変えることで楽になることも！！ 

お母さんがキッチンで洗い物をしていると、リビングでは兄

弟が仲良く積み木を高く積み上げて遊んでいました。「ママ、見

て！こんなに高くなったよ！」と呼ばれたお母さんは手を動か

しながらも「すごいね、頑張ったね」と優しく声をかけてあげま

す。子どもたちは嬉しそうに笑い、また積み木を積み始めまし

た。 

ところがその数分後、「ぼくがやる！」「ぼくのばんなのに！」

と声がし始め、積み木はあっという間に壊れ、投げ始める子ど

もたち。お母さんは慌てて駆け寄り、仲裁に入ることに．．．こん

な経験ありませんか？ 

でも、兄弟けんかは“気持ちを出す練習”でもあります。家族

の前だからこそ、安心して甘えたり、思いをぶつけたりする姿

がでやすいのです。 

また、良い行動をしたときはさらっと褒められても、けんか

の時は大人の反応が大きくなりがちです。そのため、子どもは

「悪いことの方が気付いてもらえる」と感じてしまうこともあり

ます。 

けんかの後に「ごめんね」と言えた、おもちゃを譲れた、気持

ちを言葉で伝えられたそんな小さな一歩こそ成長のサインで

す。 

園でもトラブルだけではなく“そのあと“の良い姿を大切に見

ています。お家でも落ち着いたタイミングで小さな頑張りを拾

って伝えてあげると、心の育ちにつながります。 

兄弟けんかが増える時期こそ、子どもが大きく成長している

証かもしれませんね！！ 

 

 


