
1月　活動表予定表（児発）
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

1月31日 1日

ルール遊び 年始休み

コロコロ

ドッチボール

３日 ４日 ５日 ６日 ７日 ８日

年始休み

カルタ 乾物遊び 凧製作 コロコロ 習字

ドッチボール

10日 11日 12日 13日 14日 15日

成人の日 季節遊び ルール遊び ルール遊び 音楽遊び

図書館 カルタ コロコロ リズム遊び 福笑い

ドッチボール

17日 18日 19日 20日 21日 22日

感覚遊び 季節遊び 運動遊び 音楽遊び ルール遊び

乾物遊び コマ作り 体操 リズム遊び カルタ すごろく

24日 25日 26日 27日 28日 29日

音楽遊び ルール遊び 季節遊び 運動遊び 感覚遊び

リズム遊び コロコロ 凧製作 体操 パン粉粘土 工作

ドッチボール

　　　　＊冬休み中の個別療育はお休みとなります。

　　　　＊活動内容は天候により変更することがあります。


