
 

 

 

 

 

 

R4、１１、１発行 認定こども園 同仁東保育園 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１１月の園 

日が暮れるのが早くなりましたね。日が落ちると空気や風

がひんやりと感じられ、本格的な冬の訪れももう間もなくで

す。 

さて、先日の運動会では大きなけがもなく無事に終えるこ

とが出来ましたことを心より感謝申し上げます。友達と協力

し運動会という大きな行事をやり遂げた子ども達は、達成感

を味わい、また１つ大きく成長したように感じます。 

そしてこの時期、風邪をひく子が増えてきます。栄養バラ

ンスのとれた食事とたっぷりの睡眠で、元気に過ごしましょ

う！！ 

 

 

１１月の行事 

２日（水）あか遠足 

７日（月）そろばん教室 

８日（火）ちびっこ広場 

     パネルの日 

１０日（木）超禅 

１４日（月）尿検査（３～５歳児） 

１５日（火）ちびっこ広場 

１６日（水）レインボーお話の会 

      超禅 

１８日（金）リトミック 

１９日（土）産業祭 

２１日（月）そろばん教室 

２３日（水）音楽祭 

２４日（木）交通安全教室（４、５歳児） 

２５日（金）体育指導 

２８日（月）サッカー教室 

２９日（火）避難訓練 

 

早寝・早起き・朝ごはんというフレーズはよく耳にします

が、朝ごはんを食べるには、早く起きないと朝ごはんが食べ

られません。しかし、朝早く起きるためには、夜早く寝ない

と、朝が起きられません。ということは生活リズムを整える

ことが一番の近道となるのです。そこで１１/７～１１/１３

日の１週間をパワーアップ習慣とし、お子さんと一緒に日常

あたりまえに行うべきことですが、子ども達にとっては意外

と難しい習慣の５つを、これからの習慣になるよう親子で取

り組んでいただければと思います。 

  カード配布日：１１月４日（金） 

  パワーアップ週間：１１月７日（月）～１１月１３日（日） 

  カード回収日：１１月１４日（月） 

  対象クラス：たんぽぽ、すみれ、あか、あお、みどり 

親子で楽しみながら取り組んでみて下さい！！ 

 

 

 

産業祭・市民音楽祭について 

３年振りにあか、あお、みどり組４９名の園児たちが鼓

笛隊として、産業祭・市民音楽祭に参加致します。運動会

で自信を付けた子ども達は又素晴らしい演奏、演技を見せ

てくれる事でしょう。どうぞご家族お揃いで応援よろしく

お願い致します。 

 

産業祭 １１月１９日（土） 

 市民体育館前駐車場にて１０時２０分より鼓笛披露に

なります。 

 

音楽祭 １１月２３日（水） 

 高萩市文化会館にて行います。 

プログラムの順番についてはまだ未定です。 

 

＊詳しい内容につきましては別紙お便りにてお知らせいた

します。 

高萩市こども作品展について 

 ２６日、２７日の２日間、市民体育館にて市内の保育園

や幼稚園、小中学校からの絵画や書道、造形などが展示さ

れる作品展が開催されます。当園では５歳児の絵画を出品

する予定です。是非ご家族で、じっくり鑑賞し芸術の秋を

楽しんでください。 

 

来月は保育発表会があります 

 １２月１０日（土）に保育発表会を予定しています。今

年度も、２～５才児クラスを対象に２部制で行います。 

詳細につきましては、後日おたよりを配布いたしますの

で、宜しくお願い致します。 

＜保育園コラムリレー＞ 

今回は１冊の絵本を紹介したいと思います。保護者の皆さんは、子

ども達との会話の中で「そんな言葉どこで覚えたの？」と驚くことは

ありませんか？私も子ども達と過ごす中で、会話や子どもたちのや

り取りを聞いて驚くことも少なくありません。しかし、色々なことに

興味を持ちなんでも吸収していく柔軟な子ども達は、もちろん成長

の一つであり仕方のないことだとも思います。ですが、この一番吸収

する時期に言葉の意味や使い方をどんな風に伝えれば、幼い子ども

たちに伝わるか考えていた時に出会ったのが「ちくちくとふわふわ」

という絵本でした。ふわふわ言葉は嬉しい気持ち、ちくちく言葉は悲

しい気持ちという内容がかわいいキャラクターと共に描かれていま

す。早速、２、３才児クラスに読み聞かせをしてもらうと、3才児は

すぐに反応を示し、子どもたち同士でちくちく、ふわふわを理解し話

す姿も。又、先日 2才児遠足では、お弁当を作ってもらったことを嬉

しそうに話すお友だちを見て、「ふわふわだ！！」と声を掛ける姿

も．．．。優しい言葉をきいて絵本を思い出してくれたようで、私もと

ても優しい気持ちになりました。そんな子ども達の姿を見て、この絵

本をきっかけに言葉の持つ力や影響力を小さいうちから知り、相手

の気持ちを考えたり思いやりのある子へ育っていってほしいなと改

めて感じさせられた 1冊です。  

年中グループリーダー 佐川 寿英 

 


