
 

 

ついこの間まで、「暑い      暑い      」が口癖のようだったのも束の間、 

いつの間にか木々の葉が色づき、海辺の景色も少しずつ秋から冬へと 

移り変わってきました       

そんな中、いよいよ運動会を控え子ども達は毎日生き生きと体を動か

しながら自分なりの目標に向かって頑張っています。一人ひとりの「で

きた！」の瞬間を、大切に見守っていきたいと思っています。 

当日は保護者の皆様と共に、温かい拍手と笑顔で見守る一日にしてい

きたいですね！ 

保育園コラムリレー 

今回は脳を鍛える遊びを紹介したいと思います。 

１． 積み木あそび→０歳から想像力やバランス感覚が養える遊びです。 

積み木に触ったり積み木を積んだりする動作は触覚、視覚などの感覚や手指を使う力を

優しく刺激します。 

２． お絵描き→手や腕・指先など体を動かすため脳に刺激を与える効果があります。また、

物の形をとらえたり、物語の内容を絵に描いたりする事は、空間認知能力を養うことに

繋がります。 

３． 外遊び→「目で見た情報を分析し筋肉を動かす」という一連の流れが練習出来、空間認

知能力を養えます。 

４． 歌、音楽→楽器の演奏をすることで思考力を身に付ける事が出来ます。また、歌う事は

文章をまとめたり、発音したりする練習になる為言語を学習するのに効果的です。 

５． ボードゲーム→人間には本能として競争することを好むため、全力で競争する事で、脳

の機能をしっかり働かせる事に繋がり、全力投球で競う習慣を付ける事で、探究心や判

断力、コミュニケーション力を総合的に鍛える事ができます。 

６． ごっこ遊び→ごっこ遊びは脳の実行機能の発達を促せます。ごっこ遊びの一連の流れを

行う事で、目標を立てて計画する、課題に取り組む、注意散漫にならず継続する。 

   子どもに無理に何かをさせようとする必要はなく、今楽しそうにしている子どもを応援

すれば、自然と脳は鍛えられます。ご両親と子どもが一緒に楽しく過ごせるように簡単

な遊びから取り入れてみてはいかがでしょうか。 

                        年中グループリーダー：大塚ひろみ 

 

＜SNS 投稿にはご注意！！＞ 

 先日、サッカー業界の人がフランス行きの飛行機の中で児童ポル

ノを見ていて逮捕されたというニュースがあったそうです。 

 フランスでは、子どもを性の対象として見ることを厳しく罰する

そうで、それを連想させる写真やイラストに対しても強い規制があ

り、違反すると高額な罰金が課せられるとの事。 

その為、日本人の子どもの写真・動画が SNS を通じて流用されてい

るという話を聞きました。 

当園でもブログの写真を確認した所、みつからなかったので安心

しましたが、今後も気を付けていきたいと思います。コドモンに載

せている物はコドモンのクラウドに保存されている為、心配はない

と確認しています。ご家庭でも SNS で写真や動画を載せる際はご注

意下さい。 

 

 

3日（月）文化の日 

４日（火）運動会リハーサル（２～５才児クラス） 

８日（土）運動会（全クラス） 

１０日（月）そろばん教室（５才児） 

      園庭開放 

１１日（火）ちびっこ広場 

１２日（水）避難訓練（全クラス） 

１３日（木）ゆうゆう交流（５才児） 

１４日（金）体育指導（４，５才児） 

１６日（日）産業祭（４，５才児） 

１７日（月）そろばん教室（５才児） 

      サッカー教室（４，５才児） 

１８日（火）ちびっこ広場 

１９日（水）エプロンヒロ子さん（２才児） 

      レインボーお話の会（３才児） 

２０日（木）超禅英語教室（４，５才児） 

２３日（日）高萩市民音楽祭（４，５才児） 

２５日（火）ちびっこ MaFT 

２６日（水）避難訓練（全クラス） 

２７日（木）GERATO音楽・英語教室（４，５才児） 

      リトミック（２，３才児） 

２８日（金）たかはぎ認定こども園との交流（４，５才児） 

２９日（土）～１２月１日（月）  高萩市子ども作品展 

＜年長さんの鼓笛出演について＞ 

以下のイベントに参加しますので、応援お願いします！ 

〇産業祭について 

 R7年 11月 16日（日） 

    高萩市民体育館前駐車場  １２：１５出演予定 

〇市民音楽祭について 

R7年 11月 23日（日） 

高萩市文化会館      ９：５１出演予定 

認定こども園 同仁東保育園 R7.11.１発行 

 

＜運動会について＞ 

いよいよ 11 月 8 日（土）は運動会が

あります。詳細は 10月 17日配信しま

したおたより・プログラムよりご確認

ください。（コドモン資料室から入れ

ます）時間や駐車場などクラスによっ

て異なりますのでご注意下さい。 

＜子ども作品展について＞ 

11/29（土）～12/1（月）の３日間、市民体育館にて子ども

作品展が開催されます。当園では５才児の絵画を出品する予

定です。１人でも多くの方々に足を運んで頂きたいと思いま

す。他にも市内の保育園やこども園、小学校からも絵画を始

め書道や造形など、様々な作品が展示されておりますので、

ぜひご家族でじっくり鑑賞し、芸術の秋を堪能してくださ

い。 


