
 

 

R5、８、１発行 認定こども園 同仁東保育園 

 セミの声に負けないくらい元気いっぱいの子どもたち。 

子どもにとってはお楽しみの行事が多いこの季節。沢山遊んで、いっ

ぱい食べて、そしてしっかり休息をとりながら、体の変化に気をつけ

つつ、暑い夏を元気に過ごしていきたいと思います。 

 そして今月は夏の大イベント夏祭り！！今年は子どもたちの大好

きなかき氷が復活です。そしてイベントでは、ミッションゲームを行

います。前半の子どもたちは、アンパンマンの仲間たちを探し、後半

の子どもたちはマリオの仲間たちを探します。見事ミッションクリア

ーできたお友達はホールでプレゼントと交換になりますので、ぜひ御

家族で挑戦してみてください。 

８/１（火）～２（水） 高中職場体験 

５（土） 夏祭り 

７（月） そろばん教室 

８（火） パネル 

体育指導 

    １１（金）山の日 

    １３（日）～１５（火） お盆 

２１（月）そろばん教室 

２３（水）避難訓練 

２５（金）リトミック 

２８（月）サッカー教室 

３０（水）音楽指導 

 

＊今月のちびっこ広場、超禅はお休みです。 

 

＜職場体験受け入れについて＞ 

8/1（火）2（水）に高萩中学校２年生が３名、子ど

もたちと触れ合いながら保育士の仕事を体験します。

将来の夢につながるような充実した時間を過ごして

ほしいと思っています。 

 

＜夏祭り＞ 

 8/5（土）は夏祭りです。御家族で楽しい時間をお過

ごしください。当日はミッションカードを忘れず

に！！ 

 

＜運動会について＞ 

今年度は４年ぶりに人数制限なく保育園の園庭に

て運動会を実施致します。 

年長さんの子どもたちは少しずつ練習が始まりま

した。暑い中での練習になってきますので、休息や水

分補給を行いながら進めてまいりますが、お家でも睡

眠をしっかりとり、朝ごはんを食べて登園するよう宜

しくお願い致します。 

 

コラムリレー 

子どもたちも独立をし、子育てを離れた今、ふと思うと子育てし

ている頃が 1 番人生が充実していたなあと思います。確かに子育て

は大変で辛いことも多いです。でも、当時大変だったながらも子育

てがひと段落した時のことを想像し「あれしてこれして・・」と思

ったものでしたが、いざ終わって自分のやりたいことはある程度は

できるようになった今、自分の人生を振り返ってみたら子育て中の

頃が、大切な人の為に一生懸命人生を生き、結果的に充実している

時間を過ごしていたんだろうなあと思いました。逆にもし自分が子

育ての経験がなかったらどんな人生だったかなあと考えることもあ

ります。しかし、子どもたちからは大変なことばかりでなく、喜び・

感動・その他たくさん与えてもらい、幸せを感じたことも多かった

なあとも思います。当時は、毎日毎日仕事と育児・家事をこなすこ

とで必死で気が付きませんでしたが、今となってはそんな大変なこ

とも自分を成長させてくれたいい思い出です。子育てで辛い時は、

このメッセージをちょっと思い出してもらえると気持ちが少し前向

きになれるかもしれませんよ。 

        

             年少グループリーダー 市毛 純子 

 

 

 

＜パワーアップカードありがとうございました＞ 

先日は、パワーアップカードのご協力ありがとうございました。 

昨年に引き続き、今年度も年に２回パワーアップカードを実施致します。日

頃忙しく、分かってはいるけど実行に移すことがなかなか難しいといった内

容を親子でゲーム感覚のように楽しみながら挑戦できたらなという思いで進

めてまいります。 

今回の集計結果もまとめましたら、また張り出ししていきたいと考えてい

ますのでもうしばらくお待ちください。 

 

＜お泊り保育頑張りました＞ 

年長さんのお友達が 7/14、15にかけてお泊り保育を行いました。 

どんなお泊り保育にしたいか？楽しい一日をどう過ごすか？子どもたち同

士で話し合い、今年のお泊り保育は、夕飯のお買い物＆夕食作り、スライム

作り、そして夜の探検は子どもたちが日ごろ読み聞かせで大好きな桃太郎の

物語を体験しつつ鬼退治！！という内容で進めていくことになりました。 

当日は残念ながら雨が降ってしまい、お買い物には行けませんでしたが夕

飯づくりをし、好きな色のスライム作りを楽しみました。夕方になってくる

と、ちょぴり不安そうな顔になる子や、ドキドキする子、お友達と一緒でテ

ンションが上がってしまう子など様々。 

探検ではまさかの鬼登場に剣をもって立ち向かう頼もしい子や、何とか見

ないで通り過ぎたいと目をそらしながら走って突破する子など… 

夜は子どもセンターへ車でドライブしつつお泊り！！楽しい２日間を過ご

すことができました。 

不安そうにしていた子どもたちに朝会うと、「お泊りできたよ」「楽しかっ

た」と微笑む笑顔からは、自信に満ち溢れた表情が！！ 

仲間と過ごしたこの２日間でまたひとまわり成長した子どもたち！！来年

はさくらさんのお友達ですね、お楽しみに。 

 

 

 


