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新春のお慶びを申し上げます。新しい一年が、お子様にとって、また保護者の皆様にとって笑顔があふれる年になりますよう、 

お祈り申し上げます。今年もよろしくお願いいたします。  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

◎自分で考えて行動するためのチャレンジ・失敗は大人になるための練習 
 子どもは失敗体験を重ねながら、自分で考え、繰り返し挑戦することで｢生きる力｣を身に付けて行きます。また、

｢自分でやろうと意欲が出てくる時期｣です。今回は｢大人になるための準備｣をテーマに子ども自身が自主的にチャレ

ンジ・取り組む事を意識できるよう、大人が意図的に働きかけ、見守りながら関わるポイントを紹介します。子どもが

チャレンジを繰り返せるように、一緒に見守り、応援していけたらなと思います。 

 

ポイント③「一人でチャレンジ」 
例えば･･･ 

 

 

 

 

 

  第４6 号 

 

１月 予定 

◎１／１（日）～３（火））    定休日 

◎１／９（月）         成人の日 

◎１／19（木）        避難訓練 

 

～笑顔で 

話しましょう ～ 

1 月の目標  

わがんあいご 

和願愛語 
 

１月生まれは 2 名です 

おたんじょうび おめでとう★ 

 

 

～本：大人になるためのチャレンジより～ 

段階的に支援を少なくしていきます 

★お箸を思うようにうまく使えず、 

｢どうすればいいのか？｣分からない場

合は、 

本人が自信を持ってできる段階まで戻

り、つまずきの原因を観察しましょう。 

一つのやり方でうまくいかなくても、別

のやり方で挑戦したら、成功するかもし

れません。 

｢今のピンチは、将来のチャンス｣と思っ

て、沢山の方法を模索してみましょう。 

 

心理士 K 


