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　雨の日が続く梅雨の季節を迎えていますが、晴れた日は思いっきり体を動かして遊んでい
ます。小学校の運動会も終わり、毎日の宿題や自主学習にも集中して取り組めるよう支援し
ていきたいと思います。今月の目標は「生命尊重」です。活動目標は「図書や遊具を大切に
しましょう」になっています。みんなで使うものはあった場所に戻すことで次の人が気持ち
よく使うことができます。特に丁寧な片付けの習慣がつくように職員も手伝いながら援助し
ていきたいとます。気温も上がり暑くなる日が続くと思いますが、体調管理に注意して元気
に過ごせるようご協力よろしくお願いいたします。

  ＜宿題頑張ってます！＞

　

〈おはなし会〉

お知らせ

◎衣替えの季節となりました。
　夏服の着替えをご用意下さい。
　室内まで入って、ロッカーに
　着替えがあるかどうかの確認も
　お願いします。
　保護者の方のご協力よろしく
　お願いします。

ペアレントトレーニングから学ぶ片付けのテクニック

１．始める前に終わりの時間を子どもと一緒に決めます。

　例えば、《ご飯の時間まで》《お風呂の時間まで》《○時〇分まで》など

２．終わりにしてほしい時間が近づいたら（5分くらい前）

　「あと 5分遊んだら片付けの時間だよ」と声を掛けます。

３．時間になったら、「約束の時間だよ」「終わりにします」

「お片付けです」など、言い切る形で言葉を掛けます。

１では【見通しを立てます】子どもと一緒に決めることで『自分で

決めた時間』になり、責任をもって終わりにすることができます。

２では【予告をします】もうすぐ終わりの時間が近づいていることを

知らせます。いきなり終わりの時間になるよりも片付けやすくなります。

３では【言い切る形で伝えます】「時間じゃない？」など疑問形にすると

子どもから「ちがうよ」という返事が返ってきます。決めたことを伝える

時は言い切るほうが効果的です。また、「片づけないとおやつ食べられ

ないよ」ではなく、「片づけたらおやつが食べられるよ」など

肯定的でポジティブな言葉をかけましょう。

ゲームをしていた場合などは次に遊べることを伝えることでゲームを

終わりにすることを受け入れやすくなります。。

「片付けできたね」「約束守れたね」「すぐに片づけてえらいね」など

褒める言葉も忘れずに！！

6 月の行事　

6/10　100 円おやつ

6/18　避難訓練（冠水）

6/24　誕生会

6/25　おはなし会

１年生も連休明けから宿題が出るようになり、 帰ってくるとすぐに取り組んでいます。
もちろん上級生たちも毎日頑張ってます。 時々、 「１年生は簡単でいいなぁ～」 という
つぶやきが聞こえてきます。

今月は大きな絵本と紙芝居を読んで頂きました。


